SINTESI DEL TRATTAMENTO

1. Costruzione di un progetto educativo individ-
ualizzato, conseguente alla diagnosi.

2. Intervento cognitivo comportamentale (che &
il modello teorico di riferimento) che si svi-
luppa attraverso i seguenti punti:

* Approccio motivazionale

* Analisi funzionale

* Sblocco emotivo

* Prevenzione della Ricaduta

Ogni pomeriggio, in piccoli gruppi di 6/8
persone per circa due ore, educatori apposi-
tamente formati conducono gruppi di Pre-
venzione alla Ricaduta e Terapeutici.

3. Ogni giorno sono previsti gruppi corporei
con esercizi di rilassamento e di respirazione
controllata.

4. Tutti gli utenti sono valutati dallo psicologo e
dallo psichiatra e visti in base alle necessita
del paziente. Colloqui settimanali individuali
con l'educatore di riferimento.

5. Accompagnamento graduale del paziente alle
dimissioni concordando degli step (uscite sul
territorio, verifiche a casa, rientri) di impegno
crescente, per misurare limiti e risorse e per
consentire opportune indicazioni alle dimis-
sioni. E prevista la possibilita di rientri brevi
in caso di difficolta da parte del paziente.

6. Follow-up periodici concordati col paziente,
per monitorare |'andamento della fase post-
dimissioni.

7. Attivita ludiche, ergoterapiche, sportive e di
gestione domestica.
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COMUNITA’
TERAPEUTICA DI
CAPO DI PONTE (BS)

Comunita terapeutico riabilitativa
residenziale maschile con modulo

di trattamento specialistico
per alcool e polidipendenti

(accreditata Regione Lombardia con D.G.R. n°7/15562
del 12.12.03 e D.G.R. n° 8/6675 del 27.02.08)

1 servizi erogati dalla comunita terapeutica sono stati

certificati da parte di SGS 1TALIA, in base alla norma
UNI EN 1SO 9001 edizione 2008 Settore EA 38F




